REGLEMENT

ARTICLE 1

L’Association LES RUNAR’S organise le Dimanche 18 Ao(t 2013 la course pédestre intitulée « La Ronde des Vins
de la Clape », a allure libre (du jogger a 'athléte confirmé) : trail de 23 km, course nature de 10 km, marche
nordique de 5 km et course enfants.

ARTICLE 2

L'inscription a la course implique la connaissance et I'acceptation du présent réglement. La participation a « La
Ronde des Vins de la Clape » se fera sous I'entiére responsabilité des coureurs avec renonciation a tout recours
contre I'organisation quelque soit le dommage subi ou occasionné. Les coureurs renoncent expressément a
faire valoir des droits a I’égard des organisateurs.

ARTICLE 3
Les organisateurs ont souscrit une assurance « Responsabilité Civile Vie Associative » auprés de Groupama.

ARTICLE 4

Les inscriptions des courses de 23 km et de 10 km peuvent étre faites par correspondance jusqu’au 15 Ao(t
aupres de I’Association ou sur www.sport-up.fr ou sur l'aire de départ le jour de la course (cloture des
inscriptions sur place 30 minutes avant le départ). Les dossards seront retirés sur place avant le départ, au
complexe sportif d’Armissan a partir de 6H30 . Le montant de I'inscription pour la distance de 23 km est de 13
€ jusqu’au 15 ao(t et s’éleve a 16 € le jour de la course ; pour la distance des 10 km le prix fixé est de 8 €
jusqu’au 15 ao(t et a 10 € le jour de la course, le repas s’éleve a 10 €. Le tarif de la marche nordique s’éléeve a
5.00 € et la course enfant est gratuite.

ARTICLE 5

La course est ouverte aux licenciés (avec présentation de la licence FFA, FFT, FFCT, FSGHT, Triathlon, Pass
Runing ou de sa photocopie) et aux non licenciés (avec présentation d’un certificat médical de moins d’un an
ou de sa photocopie précisant « en compétition »).

ARTICLE 6
Cette course est inscrite au Challenge du Conseil Général de I’Aude et au Challenge indépendant.

ARTICLE 7
Des douches, des sanitaires, des parkings seront disponibles sur place.

ARTICLE 8

Le trail de 23 km et la course nature de 10 km seront effectués sur une boucle, départ et arrivée au complexe
sportif d’Armissan en traversant les domaines viticoles de la Clape. Les participants suivront un parcours fléché
avec plusieurs points de contréle. Des signaleurs seront postés sur le circuit.

ARTICLE 9
Le départ sera donné a 8H30 pour le trail de 23 km et a 8 H 45 pour la course nature de 10 km.
Le départ de la marche nordique est fixé a 9 H 00. Celui de la course enfant a 9H15.

ARTICLE 10
Quatre points de ravitaillement ainsi que des points d’eau seront installés sur le parcours.

ARTICLE 11
Le service médical sera assuré par I’ADCP 11 ainsi que qu’un médecin. Les cibistes, la Gendarmerie et la Police
Municipale participent a la sécurité de I'épreuve.

ARTICLE 12
La fermeture des contrdles aura lieu a 12 Heures précise.



ARTICLE 13

Un classement unique (licenciés et non licenciés) sera établi catégories Homme et Femmes allant des juniors au
V5H et au V4. Les résultats seront communiqués a l'arrivée.

Un lot de vins sera offert aux trois premiers de chaque catégorie. Un lot sera offert a chaque participant. Il sera
procédé a un tirage au sort a la suite de I'épreuve. Les lots seront remis en main propre si le gagnant est
absent, un tirage au sort sera effectué pour désigner le prochain.

ARTICLE 14
Les organisateurs se réservent le droit d’annuler ou de neutraliser I’épreuve en cas de conditions météo
pouvant nuire a la sécurité des coureurs.

ARTICLE 15
Tout litige non prévu par le réglement sera tranché par les organisateurs. Leur décision sera sans appel.

ARTICLE 16
Les coureurs s’engagent a ne pas s’opposer a la diffusion des photos de la course sur lesquelles ils seraient
susceptibles d’apparaitre.



